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I will follow him 
 

 

Level:  40+32+8 counts / 4-wall / Phrased Improver 

Choreografie:  Amy Yang (03/2017) 

Musik: I will follow him von Peggy March 

 

 

Hinweis: Tanz beginnt nach 32 Counts. 

 

 

Tanzreihenfolge: A  A  B   /   A  Brücke  B  Brücke   /   A  A  B  B 

 

 

Teil A – 40 Counts 
R SIDE, BEHIND, ¼ TURN SHUFFLE, ½ PIVOT TURN R, ½ TURN SHUFFLE 

1 – 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

3 + 4 ¼ Rechtsdrehung auf LF und RF Schritt vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

5 - 6 LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen  

7 + 8  ½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF) 

 

BACK ROCK, SHUFFLE, ¼ PIVOT TURN, CROSS SHUFFLE 

1 – 2 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 

3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

5 – 6 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen 

7 + 8 LF weit über RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über RF kreuzen 

 

R SIDE, CLOSE, SHUFFLE, L SIDE, CLOSE, SHUFFLE 

1 – 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen 

3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

5 – 6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen 

7 + 8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

 

R ROCK STEP, ½ TURN SHUFFLE, ¼ PIVOT TURN, CROSS SHUFFLE 

1 – 2 RF Schritt vorwärts (LF leicht anheben) und Gewicht zurück auf LF 

3 + 4 ½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) 

5 – 6 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen 

7 + 8 LF weit über RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über RF kreuzen 

 

R SIDE ROCK, CHA CHA, L SIDE ROCK, CHA CHA 

1 – 2 RF Schritt nach rechts, (LF leicht anheben) und Gewicht zurück auf LF 

3 + 4 3 kleine Cha Cha Schritte am Platz (R – L – R) 

5 – 6 LF Schritt nach links, (RF leicht anheben) und Gewicht zurück auf RF 

7 + 8 3 kleine Cha Cha Schritte am Platz (L – R - L) 
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Teil B – 32 Counts 
R HEEL SWIVELS, HOLD/CLAP, L R HEEL SWIVELS, HOLD/CLAP 

1 – 2 beide Hacken nach rechts drehen, beide Fußspitzen nach rechts drehen 

3 - 4 beide Hacken nach rechts drehen, die Position einen Count halten und klatschen 

5 – 6 beide Hacken nach links drehen, beide Fußspitzen nach links drehen 

7 – 8 beide Hacken nach links drehen, die Position einen Count halten 

 

STEP, TOUCH/CLAP, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, STEP, TOUCH/CLAP 

1 – 2 RF Schritt diagonal rechts vor, LF neben RF tippen und klatschen 

3 – 4 LF Schritt diagonal links zurück, RF neben LF tippen und klatschen 

5 – 6 RF Schritt diagonal rechts zurück, LF neben RF tippen und klatschen 

7 – 8 LF Schritt diagonal links vor, RF neben LF tippen und klatschen 

 

R + L CHASSE, BACK ROCK 

1 + 2  RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 

3 – 4  LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 

5 + 6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 

7 – 8 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 

 

HEEL GRIND ¼ TURN R, BACK ROCK x 2 

1 – 2 Rechte Ferse vorn aufsetzen, ¼ Rechtsdrehung (Fußspitze nach rechts drehen), LF Schritt zurück 

3 – 4 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 

5 – 6 Rechte Ferse vorn aufsetzen, ¼ Rechtsdrehung (Fußspitze nach rechts drehen), LF Schritt zurück 

7 – 8 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 

 

 

 

Brücke – 8 Counts 
½ PIVOT TURN L, SHUFFLE, ½ PIVOT TURN R, SHUFFLE  

1 -2  RF nach vorn stellen und ½ Linksdrehung auf den beiden Fußballen (Gewicht LF) 

3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

5 – 6 LF nach vorn stellen und ½ Rechtsdrehung auf den beiden Fußballen (Gewicht RF) 

7 + 8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

 

 

 

Ende:  nach der 9. Runde: 

1 – 2 RF Schritt vor, ¼ Linksdrehung nach vorn (12 Uhr) 
 


